Montaz
oswietlenia
punktowego

w sufitach
podwieszanych




) Srodki ostroznosci

Aby bezpiecznie wykonaé prace nalezy:

- przed rozpoczeciem pracy wylaczy¢ zasilanie pradu, wykrecajac
bezpieczniki albo odtgczajac zabezpieczenie nadmiarowo- lub réz-
nicowopradowe,

- postepowaé zgodnie z normami i przepisami SEP (Stowarzyszenia
Elektrykdw Polskich), ktére sg dostepne w lokalnym zaktadzie ener-
getycznym,

- uzywac tylko takich wyrobdw, ktére sa oznakowane specjalnym
symbolem
B
Tym znakiem oznaczone sa wytacznie wyroby dopuszczone do

obrotu i stosowania w budownictwie, na ktére wydano zgodnie
z przepisami prawa budowlanego certyfikat na znak bezpieczenstwa

\54

lub ktérych zgodnos$¢ z aprobata techniczna albo Polska Norma
potwierdza certyfikat zgodnosci lub deklaracja zgodnosci,

- doktadnie przeczytac instrukcje montazu dotaczong do wyrobu.
) Narzedzia
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Sposoby oswietlenia

Wybér odpowiednich opraw pozwala regulowac os$wietlenie we wnetrzu.
Oswietlenie moze tworzy¢ ciepta atmosfere, podkresla¢ walory estetycz-
ne i ksztatty rozmaitych przedmiotéw, a takze umozliwia¢ prawidtowe
oswietlenie miejsc do pracy o réznym charakterze.




Nastrojowe $wiatto (np. w salonie czy w pokoju dziennym)

Oswietlenie punktowe (np. skierowane na obraz lub inny przedmiot)

<

Oswietlenie miejscowe (do czytania lub do pracy)




Odpowiedni rozstaw
punktéw swietinych

Aby otrzymac idealny rozstaw punktéw $wietlnych, nalezy stosowac
sie do wskazdwek producenta

Prawidtowy rozstaw i ‘ i i

Stabe zageszczenie (pojawiaja sie
strefy zacienione)

Duze zaggszczenie (zbedny wyda-
tek energii elektrycznej)

WSKAZOWKI DOTYCZACE DOBORU
OSWIETLENIA DO POMIESZCZENIA

POMIESZCZENIE ~ SREDNIA MOC ZRODtA SWIATEA NA M?
Zar6éwki standardowe Zaréwki halogenowe

Sypialnia 20 W 14 do17 W
Salon/pokdj dzienny 35W 25do 30 W
Kuchnia 40 W 30do 35 W
tazienka 30 W 23 do 27 W
Przedpokdj 15 W 11do 13 W
Piwnica/ garaz 15 W 11 do 13 W
Warsztat 920 W 70 do 80 W

Srednia moc Zrédfa swiatfa na metr kwadratowy dla kazde-
go pomieszczenia jest podana jedynie jako wskazéwka
umozliwiajaca kazdemu stworzenie odpowiedniego oswie-
tlenia, zaleznie od osobistych upodobarn, otoczenia, mebli,
dekoracji i wnetrza.




Montaz niskonapieciowych
lamp halogenowych

Wazne:

e Halogenowe lampy niskonapieciowe tzw. oczka moga byc¢
podigczane do sieci jedynie z uzyciem transformatora
(230 V/12 V).

e Nalezy bra¢ pod uwage maksymalng moc transformatora.
Suma mocy (W) wszystkich lamp nie moze przekraczaé mocy
transformatora (100 VA = 5 x 20 W). Patrz tabelka.

e Maksymalna moc znamionowa zaréwki (W) nie moze przekra-
cza¢ mocy podanej na oprawie lampy. Przekroje przewodéw
zalezg od odlegtosci migdzy lampa i transformatorem (patrz
tabelka).

Wybor przekroju przewoddw taczacych lampe

z transformatorem:

Transformator | Transformator | Transformator | Transformator
Odlegtosc 20 VA 50 VA 100 VA 150 VA
miedzy lampa do zasilenia np.: | do zasilenia np.: | do zasilenia np.:
a 2 lamp 20 W 3 lamp 20 W 3 lamp 35 W
transformatorem 1 lampy 35 W 2 lamp 35 W 3 lamp 50 W
1 lampy 50 W 2 lamp 50 W
1 metr 0,75 mm?* 0,75 mm? 0,75 mm? 1,5 mm*
2 metry 0,75 mm?* 0,75 mm? 0,75 mm? 2,5 mm?
3 metry 0,75 mm? 1 mm? 1 mm? 4 mm?
4 metry 0,75 mm* 1,5 mm? 1,5 mm? 4 mm?
5 metrow 0,75 mm? 2,5 mm? 2,5 mm? 6 mm?

Radzimy bezwzglednie przestrzegaé¢ zalecanych przekrojow
przewodow, gdyz dzieki temu zaréwki zachowaja maksymaina
zywotnosé.

Wybér odpowiedniego transformato

| Liczba lamp
Moc transformatora w VA
20w 35w 50 W
50 2 1 1
100 5 2 2

150 7 4 3




Montaz niskonapieciowych
reflektorkow (spotow)
w sufitach podwieszanych

Zasady montazu

Zaleca sie zachowanie odlegtosci okoto 100 mm migdzy stropem
a spotem. Minimalna odlegto$¢ oprawy od materiatéw tatwo palnych
powinna wynosi¢ 0,5 metra.

Odlegtos¢ migdzy transformatorem i spotem powinna wynosié¢
20 cm.

<) (((;‘/

Kabel faczacy puszke |
rozgatezna

i transformatorek musi
mie¢ podwéjng

powloke izolacyjna.

minimum minimum
50 cm

50 cm

1. Na podwieszanym suficie,
W miejscu przeznaczonym
do montazu spotéw, nary-
sowac kotfa uzywajgc w tym
celu cyrkla lub szablonu
(dotaczanego przez niektd-
rych producentéw).

2. Wycigé wyrysowane kofo-
wiertarka ~ wyposazong
w otwornice.

3. Podtaczy¢ uprzednio zain-
stalowane w suficie podwie-
szanym przewody elek-
tryczne do kostki
faczeniowej 230 V.

4. Podtaczy¢ oprawke zaréwki
(8) do kostki zaciskowej
trans-formatorka  (ptytka

12 V).




5. Zamontowac transformato-rek
na suficie podwieszanym.

12 V'
6. Przekreci¢ sprezyny dociskowe
oprawy w gore i umiesci¢ opra-
we spotu w otworze.

7. Zamontowac oprawke
z zaréwka.

8. Natozy¢ zabezpieczajacy pier-
Scien sprezynujacy.

Po zainstalowaniu spotu przywrdcic¢
doptyw pradu i prébnie wigczy¢
spot. @

Jezeli spot instalowany jest

w fazience, transformator powinien a-
znajdowac sie poza 3 strefg ochron- &

na.

STREFA 3

urzadzenia li Il
klasy ochronnosci




Montaz reflektorkow (spotow)
z tradycyjnymi zarowkami
w sufitach podwieszanych

Zasady montazu

Zaleca sie zachowanie odlegtosci réwnej okoto 100 mm miedzy stropem
a oprawa (spotem) . Minimalna odlegtos¢ oprawy od materiatéw tatwo
palnych powinna wynosi¢ 0,5 metra.

Kabel taczacy puszke

rozgatezna i reflektorek

musi mie¢ podwéjng

powtoke izolacyjna S~

reflektorek
(spot) 230 V .
minimum
50 cm

Pierwszy i drugi etap montazu przebiega tak samo, jak w wypadku spotéw
z zaréwkami niskonapieciowymi.

minimum
50 cm

3. Umiesci¢ oprawke zaréwkiw opra-
wie spotu.

4. Jezeli zaistnieje taka koniecznosc *
- zainstalowac sprezyny dociskowe

5. Podtaczyc¢ przewody zasilajace, bie-
gnace z sufitu podwieszanego do
oprawki zaréwki.

6. Przekreci¢ sprezyny dociskowe
w gore, umiesci¢ je
w otworze i docisnac opra- )
we spotu.

@

7. Wkrecic¢ zardwke i wtaczyé
prad elektryczny. @ N

Niniejsza ulotka ma jedynie charakter informacyjny. Szczegdto-
we zasady montazu i wykorzystania poszczegdlnych produktow
okresla instrukcja uzytkowania.

Leroy Merlin Polska nie ponosi Zadnej odpowiedzialnosci za
szkody bedace nastepstwem wadliwego montazu lub wykorzy-
stania produktdw, a w szczegdlnosci ich montazu i wykorzystania
w sposob niezgodny z instrukcjg uzytkowania.






